St. Elisabeth ve St.Barbara Hastanesi
Kadin Dogum Kilinigi

Turkce konusan hastalar igin bilgiler

Sizlere Internet sayfamizda hizmet verebildigimiz igin mutluluk duymaktayiz. ilerleyen
sayfalarda kadin dogum klinigimizle ilgili tim bilgilere ulasabilirsiniz.

Latfen hakkinda bilgi edinmek istediginiz konulari seginiz:

Onemli Telefon numaralari

Doqum ani geldiginde...

Doqum cantasi

Doqum icin kayit yaptirma

Aileye yonelik dogum hizmeti

Ozel tibbi tedavi yontemleri

lletisim/Ulasim

St.Elisabeth ve St.Barbara Hastanesinde bircok degisik Ulke ve kiltlrlerden anne
adayinin dogumu gergeklesmektedir. Hastalarimizin hastanedeki tedavileri suresince
kaltdrel ve dini ihtiyaglarini gdéz 6ntinde bulundurup, bunlari mimkun oldugunca yerine
getirmek temel amaglarimizdan birisidir.

Bazi 6nemli bilgileri sizler i¢in degisik dillere gevirdik.

Tibbi tedavi ve dogumu planlarken hasta ve doktor arasindaki iletisimin 6nemi
biyUktir. Calisanlarimizdan bazilari Ingilizce, Fransizca, Rusca ve Polonca
konusmaktadir. EGer Almanca konugamiyorsaniz,litfen tedavi randevunuza mumkuinse
bir terciman ile gelin. Terciman bulma imkaninizin olmadigi durumlarda, hastanede
yatirilarak yapilan tedaviler icin klinigimiz bir terciman gagirmaktadir.

Sizi klinigimizde gormek bizi mutlu edecektir.

Onemli Telefon Numaralari:




o Ambulans- Halle Sehri: (0345) 8070100
o ilkyardim: 112

o Dogum odasi: (0345) 213-4420
o Lohusa-Yenidogan Servisi: (0345) 213-5141

Dogum ani geldiginde ...

Bebeginiz su isaretlerle dogumun basladigini haber verir:

Baslangicta her 20 dakikada bir, gittikgce daha sik araliklarla gelen duzenli ve
hissedilebilen agrilar dogumun bagladiginin en tipik gostergeleridir. Bunun disinda
“‘Nisan” denilen ve rahim agzindan atilan hafif kanh-simiksi akinti da dogumun
basladigini haber verir. Bazen su kesesi hastaneye ulasmadan yirtilabilir. Siz bunu su
gelmesi seklinde hissedersiniz. Suyunuz bazen tuvalete yetisememis hissini verecek
kadar az, bazen ise ¢ok fazla miktarda gelebilir. Peki bu isaretlerin anlami nedir?

Su kesesinin yirtilmasi:

Bebeginiz anne karninda iken, genelde doguma kadar kapali olan sivi dolu amniotik
kese icinde yasar. Bu sivi dolu kese rahimin Ust kismindan yirtiirsa az miktarda
sadece damla seklinde su gelir, ama eger su kesesi rahimin agiz kismindan yirtilirsa
cok fazla miktarda su gelebilir.

Doktorunuz son kontrolde bdyle bir durumdan suphelendiginde; size asiri derecede su
gelmesi durumunda vyatar pozisyonda hastaneye getiriimenizin  gerektigini
soyleyecektir.Boyle bir durumda telaslanmadan, sogukkanli bir sekilde en kisa zamanda
klinige ulasmaya 6zen gosteriniz.

Sancllar:

Sanci, rahim kaslarinin yukaridan asagiya dogru kasiimasi ile ortaya c¢ikar. Dogum
esnasinda bu kasilmalar sonucunda rahim, bebegin gecebilmesini saglayacak sekilde
dar agdizh bir sise formundan genis agizh bir kire formunu alir. Bunun disinda rahim
kasilmalari, bebegin pelvis boslugunda daha asagiya hareket ederek, kafasiyla ya da
bazi durumlarda makati ile rahim agzini germesini ve genigletmesini saglar.

Bebegin rahim boslugunda asagi dogru ilerlemesini saglayan bu kasiimalar genellikle
dogumdan 1-2 hafta dnce baslar, ama anne adayi tarafindan sadece karnin biraz daha
sertlesmesi seklinde algilanir.

Kanamalar:

Doguma yakin hafif kanamalar genelde c¢ok buylk 6nem tasimaz, ancak gene de
bdyle bir durumda dokorunuza bagvurmaniz gerekir. Fazla miktarda olan kanamalarda
mutlaka zaman kaybetmeden hastaneye goéturtlmenizi saglayiniz.



Dogum eylemi bagladiginda sancilar 10 dakikalik aralarla gelmeye basglar, 6ncelikle
agrinin ritmini bir stre igin takip ettikten sonra hastaneye basvurunuz. Hastaneye uzakta
bulunuyorsaniz, fazla zaman kaybetmeden yola cikin.

Hastaneye ne zaman basvurmalisiniz?

o Her 10 dakikada bir veya daha kisa araliklarla gelen ve 1 saatten uzun suredir
devam eden dizenli sancilar bagladiginda

o Suyunuzun gelmesi durumunda

o Kanama halinde

Onemili:

Suyunuzun geldiginden stphelendiginiz durumda bile litfen hastaneye basvurunuz.
Su gelmesini, hamilelikte ¢ok sik olabilen idrar kagirmasindan ayirt etmek her zaman
kolay degildir. Suyunuz geldiginde hemen bir yere uzanin ve ambulans ile yatar sekilde
hastaneye getirimenizi saglayiniz. Ozellikle bebegin kafasinin, pelvis boglugunda
sabitlenmedigi durumlarda vyatar pozisyonda hastaneye ulasmaniz Oonemlidir.
Kanamaniz oldugunda da hemen bir ambulans ile hastaneye bagvurunuz. Sadece biraz
kanla karisik akinti geldiginde endiselenmenize gerek yoktur, cunku bu akinti rahim
agzinin agilmaya basladiginin sadece bir gostergesidir.

Dogum cantasi:

"Dogum c¢antasi"'ni hesaplanmis olan dodum tarihinden 2-3 hafta 6nce "dogumun
baglamasi" durumunda tum gerekenlerin yaninizda olmasi i¢in hazirda tutunuz.

"Dogum c¢antaniz"da bulunmasi gerekenler:
Anne igin:

Sabahlik

Sabun, dis firgasi, dis macunu gibi kullanacaginiz temizlik malzemeleri
Terlik

Gecelik

Havlu

Emzirme sutyeni

Bebek icin (hastaneden cikarken giydirmek icin):

Zibin (body)

Hirka

Ust gomlegi

sapka

Tasima c¢antasi/bebekler icin araba oturagi
Tulum

Orti

corap



Yaninizda bulunmasi gereken evraklar:

Gebelik takip karti (Mutterpass)

Evlilik cizdani/evlenmemis olanlarda dogum kagidi
Evlenmemis olanlarda varsa babanin belirtildigi resmi evrak
Kimlik

Sigorta kartiniz veya klinik kartiniz

Dogum icin kayit olma:

Bebeginizi dogurmak igin klinigimizi segcmeniz bizi cok mutlu edecektir. 34.ile 36.
gebelik haftalari arasinda kadin dogum doktorunuzdan aldiginiz sevk ile klinigimize
bagvurup, dogum igin kaydinizi yaptirabilirsiniz. Latfen 6ncesinde poliklinigimizden
(telefon:0345/213-4680) randevu aliniz.

Doguma kayit esnasinda neler gerceklesir?

o Ebe tarafindan “dogum kagidinin” hazirlanmasi

o Doktor tarafindan dogum hakkinda bilgi verilmesi

o Ultrason ile kontrol

. Riskli hamileliklerin degerlendiriimesi ve dogum seklinin planlanmasi
° Ozel istekler ve sorular hakkinda konusulmasi

o Kayit tarihi: 34.ile 36. gebelik haftalari arasinda
o Yer: Kadin Dogum Poliklinigi

o 30.Gebelik haftasindan sonra lutfen randevu aliniz Tel:(0345) 213 4680

Dogum kaydi yapilirken asil amag, dogum o6ncesinde butin formalitelerin yerine
getirilmesidir. Once bir ebe sizi kargilayip, hamileliginiz hakkinda sorular sorup,
"Partogram" adi verilen hamilelik- ve dogum takibi dosyasini dolduracaktir.Bu islemler
bittikten sonra dogum ile ilgili tm sorularinizi ebeye yodneltebilirsiniz. Bu goérismeden
sonra klinigimizde gorevli bir doktor tarafindan ultrason ile bebeginizin kontroll
yapilacak ve sonrasinda "doktorun bilgilendirme konusmasi" ¢ergevesinde dogumun
nasil gerceklestigi hakkinda size bilgi verilecektir.Riskli hamilelik - veya riskli dogumun
s6z konusu oldugu hallerde dogum tarihi ve dogumun sekli planlanacaktir. Dogum ve
dogum sonrasi ile ilgili isteklerinizi her zaman bize bildirebilirsiniz. Size bu konusma




esnasinda "suda dogum” gibi degisik dogum yontemleri yada bir ¢cok anne adayinin
sordugu dogum esnasinda agri tedavisi hakkinda da danigsmanlik hizmeti verilecektir.

Doguma kayit yaptirirken, dogum yapacaginiz klinigi de bdylece tanima imkanini
bulacaksiniz. Onceden vyaptirdiginiz bu kayit, sorularinizin dogumdan &nce
yanitlanmasini ve bdylece dogum basladiginda sadece size ve bebeginize
odaklanmamizi saglayacaktir. Latfen Dogum kaydi igin poliklinigimizden randevu aliniz
(Telefon: 0345/213-4680)

Aileye yonelik Dogum Hizmeti

o Ebeler tarafindan bakim ve takip

o 24 saat boyunca klinikte bulunan Kadin Hastaliklari ve Dogum uzmani ve telefon
ile ulasilabilen kidemli uzman ve klinik sefi

o Alternatif dogum ydntemleri;dogum minderi, dogum iskemlesi, dogum ipi ve
ayarlanabilen dogum yataklari gibi

o Suda dogum konusunda uzun sureli deneyim

o Planlanmig-veya acil sezeryan dogum oraninin azligi (19%), epizyotomi oraninin
azhgi (20%)

o Dogumun her aninda saglanabilen__agdri tedavisi (Homoopati, Akupunktur,
Aromaterapisi, Pudendus sinir blokaji, Periduralanestezi)

o 24 saat boyunca ulasilabilen Anestezi(narkoz) doktoru ve yeni dogan uzmani

o Dogum odasinin hemen yaninda dogum sonrasi-ve yeni dogan servisi,
premature servisi

o Burg Giebichenstein sanat ve dizayn yuksekokulu ogrencileri tarafindan
tasarlanmis olan odalar, dogum sonrasi -ve yeni dogan-ve prematlre servisi
(Dogumhanede sanat)

o Dogum sonrasi-Yeni dogan servisinde, banyo, telefon ve televizyon bulunan cift-
ya da tek yatakh odalar,tim odalar roaming in (anne ve bebegin ayni odada
kalmasi ) 6zelligi tagimaktadir.

o Servisde internet baglanti noktasi

o "Saglikli bebek uyumasi" konsepti




o Emzirme hakkinda danigsmanlik ve/ emzirme gruplari

o istege bagli olarak baba ile birlikte aile odasinda kalma imkani

. Gebelik oncesi ve sonrasina yonelik kurs imkani

Ozel tibbi tedavi yontemleri:

o Erken dogum/erken dogum tehditi/erken gelen sancilar
o Servix (rahim agzi) yetmezligi
o Makat gelislerinde normal vajinal dogum

o Coklu gebelikler

. Gelisme kusuru ihtimali olan ¢ocuklar
o Kusurlu ¢ocuklar
o Annenin hastaliklari; yUksek tansiyon,gebelik hastaliklari(Gestose, Hellp

sendromu), Diabetes Mellitus(Seker Hastaligi) gibi

o Kan uyusmazligi
o Enfeksiyon hastalilari
o Madde bagimhhg:

o DEGUM II ve Fetus tibbi birligi sertifikali en modern 4D-Ultrasonteknigi ile dogum

oncesi tani

. ilk trimester taramasi, ikinci duzey ultrasonografi, dopler sonografi,
ekokardiyografi

. bebedin su kesesinden o6rnek alma(amniosentez), korion villus biopsisi

(bebegin esinden 6rnek alma)

Dogum merkezinde (Perinatalzentrum), gebe, erken-ve yeni dogan bdolumu, c¢ocuk
cerrahisi ve ¢ocuk anestezisi bolumu bulunmaktadir;bdylece planmis dogumlar, acil
vakalar, komplikasyon gelisen durumlarda ve yenidogan hastaliklarinda, konusunda
uzman kisiler tarafindan anne ve bebegin her an tedavisi yapilabilmektedir.

iletisim/Ulasim




e-mail:

Adres:

Klinik Sefi sekreteri:

Internet adresimiz:

Klinige Ulagim:

Park imkani:

fug@krankenhaus-halle-saale.de

St.Elisabeth ve St.Barbara Hastanesi Kadin Hastaliklari
ve Dogum Kiinigi

Mauerstrasse 5

06110 Halle(Saale)

Frau Erler
Tel. (0345) 213 4341
Fax (0345) 213 4342

www.geburtshilfe-halle.de
www.perinatalzentrum-halle.de
www.frauenheilkunde-halle.de

Klinigin yeri
Sehir plani

Tasima araclari ile ulagim :
- Tramvay 1,3,4,8,11 (Franckeplatz duragi)
- Halle Ulasim AG "nin yol plani

Kapali otopark girigi Taubenstrasse



